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Deutsch-Polnisches Backbuch der Kultur- und Heimatfreunde

VON MELANIE VAN SCHYMDEL

ZoNs Die  deutsch-polnische
Freundschaft liegt den Kultur- und
Heimatfreunden Zons schon lange
hesonders am Herzen, Nun hat der
Verein ein deutsch-polnisches Back-
buch mit dem Titel .Leckere Brotre-
zople aus Deutschland und Polen®
herauspebracht.  Gemelnsam  mit
dem schlesischen Kreis Mikolbw,
mit dem der Rhein-Kreis Neuss seit
25 Jahren eing lebendige Partner

schalt plegt, wurden Rezeple aus:

belden Lindern gesammelt und
rusammengetragen. (Die leckeren

Brotrezepte aus Deutschland und
Polen laden wirklich zum Nachba-
ckon eln, und wir durfien bereiis im
Jubildumsjahr der Kreise in Mikolow
erste nach den Rezepturen gebacke-
ne Brote verkosten”, berichter Karl
Kress, Vorsitzender dnr Kultor- wnd
Helmaitfreunde.

Schon vor drei Jahrem war -die
Idee eines gemeinsamen Backbu-
ches entstanden. Vereinsmitplied
Hedi Schiitt dbermahm dle Projeki-
leltung und trug die Hezepte rusam-
men, verglich sie und war letztend-
lich auch fiir das Layout zustindig.
Gregor farosch und Magdalena Lock

tibersetzten die Rezepte In die je-
wells andere Sprache - denn na-
tiirlich gibt es jedes Rezept sowohl
auf polnisch als auch auf deutsch.
Die Ubersetzungen waren nlcht
immer ganz einfach. ,Obwohl bei-
de sowohl deutsch als auch polnisch
fliefend beherrschen, war bei den
eingereichten Rezepten micht im-
mer ganz Kar, ob zum Belspiel bel
einem Loflel Zucker’ nun eln Ess-
1tiffel oder ein Teelffel gemeint ist",
erzihit Earl Kress. Doch nun kann
der Leserunter anderem ein Milch-
brot mit Sesam, gin'Vollkornbrot mit
Huonig oder ein Kiimmelbrot nach

polnischem Rezept backen. Nach
deutschen Rezepten wiiren Zonser
Krauterbréiichen, Heldebrot, Mi-
chaellbeot, St Ma:tl.nus-mﬁtchan
und viele mehr in der Auswahl.
Fmankim wurde das Buch mit
- des Parmerschafiskomi-
m Emupﬁi&-&re Nachbarn® des
Rhgin-Ereises Neuss. ,Sonst haben
wir solche Projekie oft durch Ein-
mihmen bei Theaters
finanziert, aber die fallen ja Pande-
mie-bedingt ous®, so Kress, 100 Bi-
cher gehen an den Kreis Mikalbw in
Polen, 50 an den Rhéeln-Krels, und
auch die 150 Lﬂtgﬁe‘dm‘dﬁhmﬂm

fai

erhalten jeein Exemplar, susammen
mit einem Ritsel und Informatio-
nen zu kommenden Aktlonen, wie
elnem YouTube-Projekt zu digita-
len Adventstitrchen 2021 Wir ver-
suchen, 50 auch in der Pandemis
die Mitglieder zu erreichen und ge-
melnsam solche Projekte durcha-
fithren®, betont Kress,

Wer Interesse hat, selbst die He-
FEpie aus dem Backbuch AUWSTUPID-
bieren, kann sich unter info@khf-
pons.de beim Verein melden. Unter
den ersten 2ehn Bewerbern verlost
der Verein zehn Exemplare an die
Backdreunde:



